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Меня всегда интересовали методы оздоровления, используемые в  Традиционной
Китайской Медицине. Среди них уникальный метод – масаж гуаша.  Его несложно
освоить и можно применять в качестве доступного самомассажа, способного помочь при
множестве  заболеваний, в том числе при болевых синдромах.

  

Китайский массаж гуаша – традиционная лечебная процедура в Китае. Гуаша
используется повсеместно в клиниках в рамках комплексной терапии. Гуаша
эффективен и  в виде монотерапии, как профилактический массаж для укрепления и
поддержания здоровья на каждый день, так и в качестве косметической процедуры для
улучшения тургора кожи, борьбы со старением.

  

Я обучалась гуаша у российских специалистов и в Пекинском Университете Китайской
Медицины (Китай). В настоящее время провожу обучающие семинары по гуаша в
Институте Восстановительной Медицины (г. Москва).

  

Помимо работы в Институте Восстановительной Медицины, осуществляю обучение
гуаша в частном порядке в мини-группах (2 – 4 человека) в г. Москва и других городах
России.   

Программа обучения гуаша предусматривает  теоретическую и практическую части.

   Теоретическая часть включает в себя сведения о чудесных меридианах, способы
воздействия на них, рецепты сочетания точек с целью максимально эффективного
воздействия на организм. Кроме этого,  я подробно рассказываю о маслах  для гуаша,
скребках, их видах, о материалах, из которых они изготавливаются, об уходе  за
инструментом.
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Практическая часть обучения гуаша состоит из освоения техники гуаша, постановки
руки (работаю индивидуально с каждым слушателем), способов диагностики по
результатам сеанса гуаша.

  

После обучения гуаша  каждый слушатель получает сертификат ( см. образец ) и
материалы для самостоятельного изучения в электронном виде.

   

Обучение гуаша проводится по двум направлениям: обучение гуаша по телу  и обучение 
гуаша по лицу и волосистой части головы.

  

Для обучения гуаша не нужно специальных знаний или медицинского образования.
Достаточно иметь интерес к восточным техникам оздоровления.

  

Подать заявку на участие в семинаре можно по тел.: +7 (916) 248-94-69 или по
электронной почте:  chinamos@mail.ru

  

Буду рада видеть вас на своих занятиях по обучению гуаша!
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