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Гуаша (или гуа-ша) – древняя китайская скребковая техника, которую у нас принято
называть массажем гуаша. «Гуаша» в переводе с китайского языка – «выскребать все
плохое». Это действенный и эффективный метод восстановления энергетического
баланса организма, устранения психосоматических спазмов и энергитических блоков,
оздоровления внутренних органов и замедления старения.

   

Массаж выполняется специальными скребками из камней, в том числе нефрита,
наделяемого китайцами лечебными свойствами, рога буйвола, из ценного минерала
Бяньши, медными скребками с использованием различных масел и бальзамов.

   

  

При помощи гуаша  выводится так называемый «жар», болезнь из тела, о которой даже
сам человек может не подозревать. Это могут быть притаившиеся в организме недуги,
спящие до поры, до времени и ожидающие своего часа, чтобы ударить по здоровью
человека и могут быть последствия уже перенесенных заболеваний, не дающие
организму функционировать в полной мере и вызывающие застой жизненной «ци» в
организме, создающие, так называемые, «энергетические блоки».

    

После гуаша на теле часто остаются синяки (гематомы) и петехии (мелкие
кровоизлияния). Такие синяки и петехии проходят в течение 2-5 дней в зависимости от
метаболизма человека, его образа жизни и некоторых других факторов.

  

Сеанс гуаша позволяет поднять болезнь изнутри наружу, дать организму возможность
самому справиться с дремлющем в нем недугом. Синяки и петехии в месте проведения
гуаша как раз свидетельствуют о том, что из тела было извлечено болезненное
состояние и поднято наверх, что организм уже начал бороться со своими проблемами.
Если на теле возникает синяк, то наш организм «считает», что ему нанесли
механическое повреждение и бросает все силы собственного иммунитета именно туда,
где в процессе гуаша появились синяки и петехии для того, чтобы восстановить свое
целостное состояние.
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Таким образом, активизируется местный иммунитет, тело начинает врачевать само себяименно там, где необходимо. Без лекарств, без введения каких-либо веществ в телочеловека. Мы просто даем нашему организму ключ от двери, ведущей к здоровью,бодрости, хорошему самочувствию и указываем на дверь, которую нужно открыть этимключем. Чтобы облегчить вывод «ша» из  организма, необходимо обильное теплое питье(вода).   Гуаша обладает высоким детоксикационным эффектом, а значит, дает возможность ненакапливать, а своевременно выводить из организма все негативные вещества,попадающие через пищу (химические добавки, антибиотики из  мясо-молочной и другойпродукции, пестициды и иные вещества, используемые при выращивании с/х продукции,консерванты и т.п.).  Я рекомендую проводить сеанс гуаша как минимум раз в неделю без перерывов исоблюдать правильный питьевой режим (от 1,5 литров чистой теплой воды в деньпомимо супов и напитков).   С каждым сеансом гуаша будет все более приятной процедурой и ша будет все меньше именьше. Сеансы гуаша раз в неделю позволяют сохранить бодрость духа и тела,хорошее самочувствие, высокую работоспособность и хорошее настроение напротяжении всей жизни и служит прекрасным профилактическим средство дляукрепления иммунитета на протяжении всего года.   Здоровья и счастья!  Сливина Анна Николаевна  
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